
劳动词典  ——进步空间4人组（刘家铄 何冠东 张择斌 裴元哲）

1. 勤劳：辛勤劳作，努力生产物质财富和精神财富，中华民族的传统美德。

“张秉贵也随着她向柜台东头走去，边走边想：她准遇到了什么不顾心的事，越是这样，我越是要

热情接待她。张秉贵一边走，一边还是那样和颜悦色地说：‘最近从上海来了几种新糖果，味道还不
错，您想看看吗？我向您介绍一下……’”（体现张秉贵辛勤工作在柜台前，热情服务顾客。）——
《心有一团火，温暖众人心》

“钟扬的‘暖’是有目共睹的，这更体现在他对学生的关爱上。他从不放弃任何一个学生，更会根
据每个学生的特点为他们量身定制一套个性化的发展规划，不让一个人掉队。”（体现钟扬为教育事业
辛勤付出。）——《“探界者”钟扬》

“每天8时左右，王津会推着那辆1985年产的凤凰牌车来到钟表室，直到下午5时才下班。”——
《钟表修复师王津：择一事，爱一行，做一生》

“我必须这么做，以便母亲和姐姐多赶出点活计来，增加收入，好在除夕与元旦吃得上饺子!”
——《贺年》

“行动引领，是劳动者赶上时代的基本作为。习近平总书记曾指出，幸福不会从天降，美好生活靠

劳动创造。”——《劳动者如何回答“时代之问”?》

2. 坚韧：不屈不挠，意志坚定，有韧性。

“他头顶烈日脚踩淤泥弯腰驼背去寻找这种天然不育株，已是第14天了。”（体现袁隆平在田间
辛勤劳作，不怕辛苦。）——《喜看稻菽千重浪》

“钟扬的身体条件是不适合长期在高原工作的。2015 年，钟扬突发脑溢血，对常人来说，这应是

一次生命的警告，钟扬却把它理解成工作倒计时的闹钟。”（在艰苦的环境下，钟扬不屈不挠地进行科
研工作。）——《“探界者”钟扬》

3. 细致：指在劳动中注重细节，追求完美。

“一盏枯灯一刻刀，一把标尺一把锉，构成一个匠人的全部世界。别人可能觉得他们同世界脱节，
但方寸之间他们实实在在地改变着世界：不仅赋予器物以生命，更刷新着社会的审美追求、扩充着人类

文明的边疆。工匠精神从来都不是什么雕虫小技，而是一种改变世界的现实力量。”（文中多处对工匠
精神的细致进行阐述的段落，体现工匠精神注重细节，追求完美。）——《以工匠精神雕琢时代品质》

“而完整地修复一座故宫收藏的古钟表，各项工序加起来有时多达上百道。在为待修复钟表除尘清
洗后，需要充分分析钟表结构、传动系统，再确定修补方案，一步步调试，最后组装成型。” ——
《钟表修复师王津：择一事，爱一行，做一生》

“可是，我们也有非办不可的事：灶王龛上总得贴上新对联，屋子总得大扫除一次，破桌子上已经
不齐全的铜活总得擦亮，猪肉与白菜什么的也总得多少买一些。”——《贺年》

“如果我们把‘工匠精神’再扩展开来，将其宽泛地归结为一种认真细致严谨精准的工作态度，那

在今天的中国又有哪个地方、哪个行业、哪个岗位、哪个人不需要这种‘工匠精神’呢？”——《中国



需要“工匠精神”》

4. 创新：指在劳动中寻求新方法，提高效率。

“他根据自己的实践，以科学家的胆识和眼光断定杂交水稻研究具有光辉的前景，他决心义无反顾
地坚持研究。”（展现袁隆平敢于突破传统理论，寻求杂交水稻的新方法，提高粮食产量。）——《喜

看稻菽千重浪》

“2007 年，首个以我个人名字命名的‘董礼涛——汽轮机百万机组主汽阀阀杆键槽加工法’在公
司推广时。”——《五位“大国工匠年度人物”:精益求精 匠心筑梦》

“2010年，我加入了中国铁建重工集团股份有限公司。从此，我和团队一起从零开始，边摸索边
学习，走上了自主研发盾构机之路。”——《五位“大国工匠年度人物”:精益求精 匠心筑梦》

“李辉劳模创新工作室成立后，他把这样的理念传授给徒弟们，带领团队先后取得50多项国家专
利，拥有6项行业首创技术。”——《2023年“大国工匠年度人物”李辉：“工人发明家”的创新之
路》

“创新，不仅是技术的革新，更是人才队伍的提升。在前进路上，我们始终需要高素质的劳动者，
他们知识和才能积累越多，创造能力越大。”——《劳动者如何回答“时代之问”?》

5. 协作：指在劳动中与他人合作，共同完成任务。

“田夫抛秧田妇接，小儿拔秧大儿插。”（在描写插秧过程的段落中体现家人之间相互配合插秧，
体现协作精神。）——《插秧歌》

“他带领团队自主设计、研发了这块电路板，同时通过自主编程、发明新算法，最终形成实体装
置，解决了跨片区更换供电电源难的问题。”——《2023年“大国工匠年度人物”李辉：“工人发明
家”的创新之路》

“载人航天，被人们形象地称为‘千人一枚箭，万人一杆枪’，需要瞄准世界一流水平、聚焦前沿
尖端科技，不断提升安全性、可靠性。”——《逐梦太空，见证科技自立自强》

6. 专注：指在劳动中全神贯注，不受外界干扰。

 “他头顶烈日脚踩淤泥弯腰驼背去寻找这种天然雄性不育株，已是第 14 天了。突然他的目光停
留在一株雄花不开裂、性状奇特的植株上，这正是退化了的雄蕊。”（体现袁隆平全神贯注于杂交水稻

事业，不受外界干扰。）——《喜看稻菽千重浪》

“只见张秉贵从货柜里拿起一块糖，放到孩子手里，孩子顿时止住了哭声。老张又对这位顾客

说：‘这块糖等会儿一块儿算账。’”（在他服务顾客的段落中体现张秉贵全神贯注为顾客服务，展现
出高度的敬业精神。）——《心有一团火，温暖众人心》

“四十年来，王津每年平均只能修复三四座大型钟表。”——《钟表修复师王津：择一事，爱一

行，做一生》

“30多年来，继电保护经历了从电磁型保护到整流型保护，再到晶体管、集成电路、微机保护、

智能化保护的技术迭代。每一次技术革新，他都追赶着变化不断更新知识。”——《2023年“大国工
匠年度人物”李辉：“工人发明家”的创新之路》



“经过几个月数十次的算法迭代和无数次的反复测试，我们将人脸识别算法提速近10倍。”——
《五位“大国工匠年度人物”:精益求精 匠心筑梦》

7. 奉献：指在劳动中无私地为他人或社会做出贡献。

 “张秉贵常说：‘我们售货员要用全心全意为人民服务的一团火，来温暖人民群众，使他们不仅

在商店里感到热乎乎的，回到家里热乎乎的，走上工作岗位还要热乎乎的，激发出更大的革命干劲儿，
投入社会主义建设，这才算我们队革命事业有了一点儿贡献’”（文中体现他全心全意为人民服务的段
落，展现其无私奉献精神。）——《心有一团火，温暖众人心》

“‘网络的力量越来越大，越来越多的年轻人开始关注传统手艺和文化。’王津通过自己的努力让
更多人了解和尊重传统钟表修复工作。”——《钟表修复师王津：择一事，爱一行，做一生》

“中国航天事业蓬勃发展的背后，印刻着中华儿女自立自强的民族气节，凝聚了科学家协同攻关的
智慧力量，蕴藏了航天人超越自我的精神密码。”——《逐梦太空，见证科技自立自强》

“57岁的指令长景海鹏第四次问鼎太空，他说：‘只要祖国需要，我随时准备上太空！’”——

《在“星辰大海”中逐梦前行》

8. 担当：指在劳动中勇于承担责任。

“2010年，一项重任落到了我的肩上，那就是国家西气东输长输管道燃气增压设备国产化重要部

件的生产攻关。”——《五位“大国工匠年度人物”:精益求精 匠心筑梦》

“必须做中国人自己的盾构机!这样的信念在我心底生根发芽。”——《五位“大国工匠年度人

物”:精益求精 匠心筑梦》

“我接到的第一项重要任务就是让人脸识别算法匹配国产芯片，从而更好地为国家所用。”——
《五位“大国工匠年度人物”:精益求精 匠心筑梦》

“从1992年正式实施载人航天工程以来，中国航天人一次次向科学难题发起进攻，一次次向生理
极限发起挑战⋯⋯”——《在“星辰大海”中逐梦前行》

“神让人在社会上选择一个最适合于他、最能使他和社会变得高尚的地位。”—— 《青年在选择
职业时的考虑》

9. 高效：指在劳动中追求高效率，快速完成任务。

 “我根据在德国学习期间掌握的新机床特点，自行设计了成套系列化夹具，创造性地制定独特加
工方案。”——《钟表修复师王津：择一事，爱一行，做一生》


